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Viterbo Caldas, 08 de julio de 2025

Presidenta de Junta de Accién Comunal

Luz Mery LLoreda
Asunto:

Invitacion para Conformacion de un grupo de la comunidad con su respectivo barrio
Valles de Canan para la formacion de facilitadores en salud.

Cordial Saludo,

A través de la presente nos dirigimos a usted sefiora presidenta, que desde el Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC), en convenio con la Direccion Territorial de Salud
de Caldas DTSC y la E.S.E Hospital San José, de Viterbo caldas, Solicitamos
amablemente el apoyo suyo y de su comunidad, invitar y conformar un grupo de 10
personas mayores de 18 afios, que quieran participar.

En la que inicialmente se tendra un acercamiento y concertacién con las personas
interesadas y posteriormente, se deberd realizar la base de datos con los
integrantes de cada grupo y para cada encuentro se deben garantizar minimo 10
asistentes.

Después de la concertacién y creando el Plan del proceso educativo, se iniciara la
ejecucion de la estrategia contando con el compromiso de la asistencia de 10
personas minimo en cada encuentro para realizar un proceso educativo de 6 talleres
en Informacién en salud, con una frecuencia de 15 dias entre cada encuentro, por
cada intervencion educativa sobre Vida Saludable y Enfermedades No
Transmisibles segun el temas que se relaciona a continuacion:

TALLER 1: Alimentacion saludable-apostemos por lo natural de nuestra tierra
TALLER 2: Actividad fisica-medicamento milagroso
TALLER 3: Hablemos de tabaco y alcohol

TALLER 4: Territorio atento al caAncer
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TALLER 5: Identifiquemos los factores de riesgo de la hipertension arterial y la
diabetes mellitus

TALLER 6: Taller practico de tamizaje comunitario

Cabe resaltar que terminados los talleres formativos se dara entrega de diplomas y
reconocimientos para los lideres que culminaron el proceso de formacién completo
y un Tensiometro para beneficio de la comunidad.

Agradeciendo la atencion prestada a la presente solicitud.

Atentamente,
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Maryuri Andrea Zapata Alejandra Muriel Cano
Psicologa PIC Territorial Enfermera PIC Territorial
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